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CAMINO en Cerdigo.
CARLOS MENCOS



Pasaia - San Sebastián 
Refugio natural en medio del cemento (Pág. 12)

San Sebastián - Orio
El alto de Mendizorrotz (Pág. 15)

1

Índice de los 15 fines de semana

Zarautz - Getaria
Un paseo por la costa (Pág. 18)

Getaria - Zumaia
Con la vista en el mar (Pág. 21)

2

Castro Urdiales - Islares
Entre la ciudad y la naturaleza (Pág. 26)

Liendo - Laredo
El valle sin salida (Pág. 29)

3

Laredo - Noja (por mar)
De la playa de La Salvé a la de Trengandín (Pág. 32)

Laredo - Noja (por tierra)
La alternativa a la barca (Pág. 35)

4

Cóbreces - Comillas
A las puertas de los Picos de Europa (Pág. 38)

Comillas - San Vicente de la Barquera
Por la ruta lebaniega (Pág. 41)

5

Pendueles - Llanes
A la sombra de la Sierra de Cuera (Pág. 46)

Llanes - Naves
La costa turística (Pág. 49)

6

Ranón - Muros de Nalón
El río más largo de Asturias (Pág. 52)

Muros de Nalón - Cudillero
Entre colinas y valles (Pág. 55)

7

Lourenzá - Mondoñedo
Un anticipo de la Catedral de Santiago (Pág. 60)

Mondoñedo - Abadín
A las puertas de la Terra Chá (Pág. 63)

8

Trinidad de Arre- Pamplona
La primera gran ciudad (Pág. 66)

Pamplona - Cizur Menor
Hacia El Perdón (Pág. 69)

9

Torres del Río - Viana
Camino a la llanura (Pág. 72)

Viana - Logroño
Por tierras del Ebro (Pág. 75)

10

Hontanas - Castrojeriz
Bajo las ruinas de San Antón (Pág. 78)

Castrojeriz - Itero
El alto de Mostelares (Pág. 81)

11

La llanura castellana (Pág. 86)

El centro cultural del Camino (Pág. 89)

Villalcázar de Sirga - Carrión de los Condes

Carrión de los Condes - Abadía de Benevívere

12

Hospital de Órbigo - Astorga
El paso honroso (Pág. 94)

Astorga - Murias de Rechivaldo
Dos caminos que se hacen uno (Pág. 97)

13

Molinaseca - Ponferrada
Por las tierras de la comarca del Bierzo (Pág. 100)

Ponferrada - Camponaraya
Una ciudad en expansión (Pág. 103)

14

Lavacolla - Santiago de Compostela
El final de la ruta (Pág. 106)

15
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